s Ch eckliste
iferpackel

:] Trockenanzug o. Neoprenkleidung

Neoprenschuhe u. Paddelpfédchen

Mitze bzw. Ohrensohtiz

Schwimmweste

Wasserdichte Smartphone-Hille

Beleuchtung bei Ddmmerung

Pegel pruten (Verbot bei Hochwasser!)

Wetter checken

Kentertraining wahrnehmen

—

Nicht allein paddeln, Info an Dritte

Ricksicht auf Natur und Tiere
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